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Prefacio

El Libro de Recomendaciones del Grupo de Cefaleas, “nues-
tro libro”, se ha consolidado a lo largo de estos afios como
referente de consulta no sélo para los neurdlogos, sino tam-
bién para muchos comparfieros de otros colectivos profesio-
nales, especialmente de Atencién Primaria y Urgencias.

A punto de cumplirse los diez afios desde la primera edicion
hemos procedido a realizar esta quinta edicion en la que hemos
optado por evitar el solapamiento de informacién que, en algu-
nos aspectos, se producia en las anteriores. Es por ello que
hemos cambiado el planteamiento editorial previo, y en lugar
de dividir la Guia sobre bases asistenciales (Atencién Primaria,
Urgencias o Neurologia) lo hemos hecho sobre bases clinicas,
con capitulos especificos para el “diagnostico de las cefaleas”
en general, para la “migrafia”, como prototipo de cefaleas
primarias, para el resto de “cefaleas primarias” y para las “cefa-
leas secundarias”.

Redactado por los miembros de la actual Junta Directiva, este
Libro de Recomendaciones ha sido sometido después a la eva-
luacion y al consenso de un significativo panel de expertos
de nuestro Grupo de Estudio. Fruto del trabajo de los prime-
ros y de las valiosas aportaciones de los segundos es esta 52
edicién en la que, como en las precedentes, hemos dado prio-
ridad a los aspectos practicos sobre cualesquiera otros para
asi mantener la buena reputacién adquirida a lo largo de estos
anos. El libro estara también disponible en la pagina web del
Grupo de Cefaleas (http://cefaleas.sen.es).



En nombre del Grupo de Cefaleas mostramos, una vez mas,
nuestro agradecimiento a GSK por el patrocinio de esta obra
que esperamos sea tan bien acogida como lo fueron las edi-
ciones anteriores entre nuestros companeros neurdlogos y
entre los colegas/amigos de Atencion Primaria y Urgencias.
Como siempre, quedamos en disposicion de analizar cualquier
idea 0 sugerencia que nos permita mejorar futuras ediciones.
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